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les petits sablés 
ronds et bons

C’e
st n

otre recette !C’e
st n

otre recette !

70 g 
de sucre 

150 g
de farine

1 oeuf
 entier

10 g 
de beurre 

1 pincée de sel 
de Guérande

pour 30 petits gourmands

2. Ajoutez le beurre pommade et sablez entre vos mains.1. Tamisez la farine 
et ajoutez-y le 
sucre et le sel.

4. Étalez la pâte avec 
votre rouleau à pâtisserie 

supersonique sur 5 mm 
d’épaisseur, ni + ni -.

3. ajoutez l'œuf 
et mélangez toujours 
avec vos douces mains.

5. Découpez avec 
un chouette emporte-

pièce les formes de 
vos petits sablés !

6. Faites cuire
 à 160°C pendant 10 min.

Vous pouvez rajouter des goutelettes de chocolat. ULTRA gourmand !

Attention, très TRèS bon.

Marina n’en revient pas !


